Smid-ud-bunken
nar en betragtelig
storrelse...

tej i klaedeskabet, du aldrig

far pa? Sa vil du sandsynligvis
genkende dig selv i ALT for da-
mernes journalist Marie-Louise
Truelsen, nar hun far en garde-
robeekspert til at gennemga
sine enorme bunker af tgj. Folg
vores trin for trin-guide og find
nye muligheder i de gode ting,
der altid gemmer sig bagerst i
skabet.

AF MARIE-LOUISE TRUELSEN. FOTO: SINE NIELSEN.

TRIN FOR TRIN-GUIDE

Fa garderoben

| topform
(og drop sa de lagersalgl)
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eg er glad for tgj. Rigtigt glad, fak-
tisk. Men at jeg er SA glad for tgj, at
det tager mig lige knap tre timer at
tamme og sortere mit skab, inden
stylist Christina Wedel skal komme og gen-
nemga min garderobe, kommer alligevel
som lidt af et chok. Helt eerligt, s vidste jeg
godt, at der efterhanden var — temmelig -
meget i det skab, men da tojet ligger i fem
keempe bunker pé sengen og gulvet, er det
intet mindre end OVERV/ALDENDE! Hvad
er det lige, der sker for mig, nér jeg kaeber
tej? Og ikke mindst: Hvorfor smider jeg ikke
somme tider noget toj ud, giver det videre
eller seelger det, s& det nye, paene og smarte
- 0g det, som jeg kan passe! - kan fa plads?
Jeg kan jo se, at noget af det tgj, jeg har, i
hvert fald er ti & gammelt. Det kan jo i sig
selv veere fint nok, bare det bliver brugt - og
det er der faktisk noget af det, der gor — men
det, der er virkelig gammelt og ikke bliver
brugt... Hvorfor er det i mit skab? Er jeg mon
i virkeligheden sédan en potentiel kandidat
til TV3-programmet "Ekstreme samlere”?
Et par af mine kollegaer er super gode til at
medbringe tej, de ikke leengere bruger, sa vi
andre pa redaktionen kan fa gleede af det,
0g mens jeg hiver de sidste otte par jeans
ud af skabet, teenker jeg, at jeg skal tage ved
leere af dem, nar denne dag er overstaet.
Jeg nér lige at blive feerdig med alle bun-
kerne, inden Christina og fotografen ringer
pa daren. Jeg er virkelig, virkelig spaendt pa
at hare, hvad Christina vil sige om mig pa
baggrund af de enorme bunker, og jeg er
neesten pinlig berart over, at hun skal igen-
nem alt det tgj. Men okay, det er jo dagens
opgave.
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- Méske ikke min
mands yndlings-
bukSer. Men jeg
@.Ii‘llﬁ’ dem!

— Du er s&dan en, der nu far forbud mod at
g4 pa lagersalg, griner Christina, da hun tree-
der ind i soveveerelset.

- Du kan gé ud og luksusshoppe to gange
om éret for halvdelen af de penge, du bruger
pa lagersalg, og sé vil du kunne komme ind i
din garderobe og overskue det.

Christina har sendt mig et skema pa for-
hand, som jeg har udfyldt med bl.a. oplys-
ninger om, hvor jeg shopper, og hvem der
er mit stilikon. Og ja, jeg har jo fortalt, at jeg
elsker lagersalg. Jeg er typen, der har meget
sveert ved at sige nej til noget, der er sat ned
til halv pris eller mindre. Problemet er bare,
at jeg somme tider far kabt noget, der ikke
er lige i gjet, fordi der star 700 andre kvinder
og keemper om pladsen foran spejlet. Men
det er billigt!

- Da jeg sa dit spergeskema, vidste jeg, at
dine bunker ville veere store. Folk, der skri-
ver, at de ikke har s& mange fejlkab ud over
det, de keber pa lagersalg, ender sadan her.
Du behgver ikke lege, du ikke har rad til tej,
for hvis du har rad til det her, s& har du ogsa
rad til at f& noget bedre!

Hvad skulle med pa rejsen?
Godt sa! Vi gar i gang. Christina ved preecis,
hvordan vi skal begynde.
— Den bunke, der hedder "Ikke brugt det sid-
ste &r”, plejer at veere sa stor som din, hvori-
mod den bunke, der hedder "En almindelig
uge’, plejer at veere en tredjedel af den, man
ikke har brugt det sidste ar. Det er useedvan-
ligt, at bunkerne er lige store, sddan som
dine er. Jeg gleeder mig til, vi kommer ned
i den, for jeg er sikker pa, at du har snydt!
Fortseettes neeste side

ARTIKEL

SADAN
KOMMER
DU I GANG

Hvis du selv har faet lyst til at fa
styr pa garderoben, skal du ifzlge
Christina Wedel begynde med at
vaske og rense alt dit tgj. Ogsa det
i bunden af skabet. Pa dagen for
“Projekt klaedeskab” skal du tage
noget ordentligt undertgj pa og et

par laekre taette strempebukser,
hvis du skal prave kjoler og neder-

dele. Sortér derefter dit tgj og
dine sko og stovler i falgende
5 bunker:

) Alt det tgj, du bruger i lobet
af en almindelig uge. Ogsa sko,
stremper, undertgj og tilbehgar.

o
) Alt det tgj, du ikke har brugt det
sidste ar, men som du kan passe
og gerne vil leere at bruge.

) Alt det tgj, du aldrig har brugt
(maske har du ikke noget ubrugt).
) Alt det tgj, du ikke har brugt i
et ar, og som du ikke lzengere kan
passe, samt tgj, der er mere end tre
ar gammelt. Denne bunke skal du
laegge et godt stykke veek fra de
andre bunker.

) Alt det tgj, du ikke kan passe og
ikke har brugt i mere end et ar, som
har nostalgisk veerdi for dig (f.eks.
din brudekjole, din mormors gamle
kjole osv.). Denne bunke skal ligge
sammen med bunken af tgj, der er
mere end tre ar gammelt, som du
ikke bruger eller ikke kan passe.

.

) Safremt du allerede under denne
proces taenker: “Aj, det her far jeg
da aldrig brugt”, sa laeg tingen i
smid-ud-bunken uden at blinke.
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”Du behaver ikke have de der ballonbukser i et magnster, der
ligner et gardin fra en campingvogn - du bruger dem jo ikke”

Fortsat fra forrige side

Hvis det vitterligt viser sig, at du kommer
igennem alt det tgj bare pd en maned, sa er
det godt, men jeg kan afslare allerede nu,

at du ikke behaver ga ud og kebe bukser
bagefter!

- Det kan godt veere, at der er tre — eller
flere - forskellige Marie-Louiser inden i dig.
Dig pa arbejde, dig en afslappet fredag aften
og dig til en fest. Men vi skal have fundet
dem alle sammen i tgjet. Allerede ovre i den
bunke er der i hvert fald tre-fem par bukser,
som jeg, uden at rgre ved dem, kan forteelle
dig, at du aldrig nogensinde kommer til at
fa din rev i! For de passer ikke til dig. Du har
skrevet til mig, at du synes, Andrea Elisabeth
Rudolph har god stil. Jeg ved godt, hvad
det handler om, og nér jeg kigger pa dit tej,
har du masser i den stil, som hun ogsa gar
i, og det er fedt. Du behgver ikke have de
der ballonbukser i et mgnster, der ligner et
gardin fra en campingvogn - du bruger dem
jo ikke.

Christina beder mig om helt hurtigt at finde
fem seet tgj frem, som jeg ville tage med pa
en rejse i morgen. Det er sjovt nok ikke spor
sveert. Jeg ved med det samme, hvad det
skal veere.

Christina: — Nar du gér i gang, teenker du
s, hvad der er paent, eller hvad du har det
rart i?

Mig: — Meget det sidste.

Christina: — Det er godt, for det skal veere
udgangspunktet for ens garderobe, og det
er det, du skal leere at meerke efter. Hvad
betyder det for dig at have det rigtige tgj
pa? Er det folelsen af frihed, leekkerhed eller
folelsen af, at du kan koncentrere dig om
noget andet?

Mig: — Det er folelsen af, at jeg ikke behaver
koncentrere mig om, hvad jeg har pa, samti-
dig med at jeg foler mig slank, ha, ha! Og at
jeg kan bevaege mig i det.

Christina: — Komfortabel for dig er ikke at
have bladt joggingtej pa, kan jeg se. Du kan
godt lide leeder, denim, lynlase, beelter. Hvis
du kun métte tage af sted med fem par blg-
de joggingbukser, hvordan ville du sa have
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det? Eller ville du kunne ga pa arbejde i det?
Mig: — Jeg KUNNE godt ga pa arbejde, men
jeg ville nok fale mig lidt for sondagsagtig.
Og hvis det var til en ferie, skulle det da veere
noget spa.

Christina: - Jeg sparger, for der er kvinder,
der tager sddan nogle ting pa, som du har

— lzeder, denim — men det giver dem ikke

en god fornemmelse. Det gar derimod det
blode sgndagstej, og de ender med at tage
det pa hver dag, nar de kommer hjem.

Mig: — Det ger jeg ikke, jeg skifter ikke tgj,
nar jeg kommer hjem.

Christina: — Og det er godt, for det betyder,
at du har det godt i dit tgj.

Flere sma bunker

Jeg stér pa hovedet i bunkerne og leder
efter et helt bestemt par bukser til det sidste
"rejsesaet”. Kan ikke rigtigt finde dem.
Christina: — Hvorfor tager du sa ikke bare et
par af de andre?

Mig: - Jeg vil have de rigtige.

Christina: — Hvorfor?

Mig: - Fordi de er de paeneste!

Christina: - Preecis. Og det er vigtigt at
taenke over, hvilket tgj du naesten kan blive
desperat ved tanken om ikke at kunne finde.
Du lavede lynhurtigt de fem seet, fordi du
meerkede efter og ikke havde tid til at taenke
s& meget. Med tanke pa, hvor let det var,
prov sa at finde noget tej i bunken, du bru-
ger, der ikke giver dig den samme folelse.
Du har noget tgj, der ikke foles lige sa godt
som det, du ville tage med pa ferie. Noget
midtimellem, som du somme tider tager pa,
men hvor du s altid ville have gnsket, at du
havde taget noget af det andet pa. Kan du
genkende noget af det tgj?

Og ja, det kan jeg faktisk ret let nu. Sjovt,
hvordan jeg godt ved, hvilket toj der foles
helt rigtigt. Vi fortseetter gennem bunkerne,
og forbleffende meget bliver til en ny bunke,
der hedder "Ud af mit kleedeskab”. Jeg kan
godt svinge 5-8 kilo i vaegt, og lige nu er
veegten i den tunge ende. Det betyder, at jeg
har noget tgj, som jeg faktisk er ret glad for,
men som jeg bare ikke rigtigt kan passe lige

nu. Christina indvilliger i at lave en bunke,
der hedder "Nar jeg har tabt mig”, hvis jeg
lover, at bunken ikke bliver for stor, og at jeg
smider det hele ud, hvis jeg ikke kan passe
det om et halvt &r. Jeg har ogsé noget af
det, som Christina kalder "sgndagstej”. For
mig er det mere "Fang-tej”, for det er tgj,
som maske er lidt for afslappet til en dag pa
jobbet, men som jeg elsker at have pa i vores
sommerhus. Vi laver en "Fang-bunke”. Vi laver
ogsa en lille "nostalgi-bunke” af tej, som jeg
egentlig ikke bruger, men som jeg alligevel
ikke kan finde ud af at skille mig af med lige
nu. Og s& en bunke med tgj, som jeg lige kan
overveje en gang mere alene. Den ma hel-

ler ikke veere ret stor, og det bliver den heller
ikke. De lidt damede, slacksagtige bukser er
for konede til mig, sa ud med dem, beordrer
Christina. Og sa er der et par - ret lgse og lidt
mystiske — jeans af maerket Desigual, som jeg
faktisk er ret glad for.

Christina: — Hvad synes din mand om dem?
Mig: — Det ved jeg egentlig ikke.

Christina: — Det er nok ikke hans yndlingsbuk-
ser, for de giver ikke saerlig god rav, vel? Jeg
synes, det er nogle sjove bukser, og du kan
selvfglgelig godt beholde dem, hvis du virkelig
bruger dem - f.eks. med en lang cardigan. Jeg
disser ikke noget, du skal selv meerke efter.
Jeg kan lide bukserne, sa jeg beholder dem.
Jeg er nok blevet for gammel til at ligge under
for, hvad andre teenker om det, jeg har pa.
Efter fire timer har vi keempet os igennem alle
bunkerne. Jeg har faet tips om, at det kleeder
mit skulderparti at have toppe med bryderryg
under store udskeeringer, at jeg kan bruge
pelsveste over laederjakker, at smukke, hand-
malede, organiske mgnstre og print kleeder
mig frem for billige, larmende computerprin-
tede ting og meget, meget mere. Da Christina
er gaet, kan jeg ikke lade veere med lige at
teelle op, hvor meget, der er reget ud af ska-
bet. 35 par bukser. 10 veste. 30 T-shirts/toppe.
31 andre overdele. 14 trgjer/cardiganer. Og
en nederdel. Det vilde og meget tankevaek-
kende er, at jeg alligevel ikke mangler noget

i skabet. Jo, for resten — et par toppe med
bryderryg!
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[Jvigtigt at taenke over,
| g_itejj du naesten kan
blive'desperat ved tanken

ARTIKEL
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) Tag bunken med det, du bruger
i lobet af ugen. Alt, hvad der er i
denne bunke, prgver du nu saet for
saet med alt, hvad det indebaerer
fra inderst til yderst. Og du kigger
dig godt i spejlet. Alt skal knappes,
bindes og lukkes, fgr du ser dig
selv an.

Skriv eventuelt en liste undervejs
med de ting, du finder ud af, at du
mangler.

Brug felgende spgrgsmal til at vur-
dere det tgj, du har pa:

Er det hullet eller bare for slidt?
Hvis ja, leeg det i “Smid-ud-bunken”.
Sidder det irriterende, darligt, for
stramt, for last? Hvis ja, sa laeg det i
bunken til genbrug eller veninder.
Smiler du allerede, mens du
tager tgjet pa, ved du, at tgjet skal
gemmes.

°
Derefter laegger du alt det til side,
som du lige har godkendt, og gar
videre til naeste trin.

T8 :
- Ikke £ rugt Inesté
ar, men vil gérne
bruge-bunken.
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) Tag bunken med det, du aldrig har
brugt, og stil dig selv felgende sporgs-
mal:

Ser det billigt ud? | denne kategori ligger
som regel chiffonbluser med lidt for com-
puteragtigt blomstermgnster, stramme
bluser med gennemsigtige sermer,
nervgst velour eller ren nylon. Laeg det
i en bunke til velggrenhed. Der bliver de
glade for det.

Er det, fordi den var dyr, at du beholder
den? Selvom du ikke kan passe den? Giv
den videre til velggrenhed eller veninder.
°
Nu star du tilbage med en lille/stor bunke
af ting, du virkelig dremmer om at bruge,
og som, du nu ved, passer dig. Tgj, der
virker. Din intuition er meget, meget vig-
tig. Du ma ikke tvivle p3, at du har en god
fornemmelse for, hvad der klaeder dig. Stil
dig foran din nye ugegarderobe, og teenk
over, hvor hver enkelt ting passer ind. Er
det for eksempel en skgn kjole, du aldrig
har brugt, sa tag et par taette strempe-
bukser eller leggings pa, de stavler, du el-
sker hgjest, og en af de jakker, du er glad
for. Og nyd synet!

°
Er det et par sko, som, du synes, er for
fine til kjoler, sa prov at lade dem stikke
ud under dine yndlingsjeans. Nu har du
fede sko til jobbet!

°
Giv tingene en sjov, ny chance. Tager det
mere end to minutter pr. ting at finde en
ny mulighed, skal du give den videre til
velggrenhed eller lignende.

°
Nar du har gjort dette med alt det, du
ikke har brugt, haenger du de ting, som
du lige har godkendt, hen sammen med
din ugegarderobe. Og sa gar du videre.
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) Tag bunken med alt det, du ikke
har brugt det sidste ar, og haeng
folgende ting til side:
Brudekjolen, arvestykket fra mor el-
ler mormor. Hvis du har 40 ting her,
sa abn et lille museum!

Den kjole, din mand/kaereste
elsker at se dig i.
Jakkesaet og lignende, som du bru-
ger ved jobsamtaler og mgder. De
skal veere leekre, i god stand, og de
ma ikke vaere mere end fire ar gam-
le. De skal ikke ga ned under num-
sen og ma ikke vaere dobbeltradede
eller have store skulderpuder.
Sko og stgvler, som stadig er pzene,
nypudsede og oppe i tiden. Kig i
blade og pa andre kvinders
fodtgj. Bare fordi de var dyre en-
gang, hgrer de ikke ngdvendigvis
til mere.

Nar alt dette er haengt til side, star
du tilbage med nogle fejlkgb, som
du kgbte engang fem minutter for
en fest, i en storby uden kuffert
eller ved en skgr indskydelse. Alt
dette foraerer du vk til velggren-
hed eller veninder.

Festtgj skal ogsa sorteres. Husk,
at fester er en dejlig lejlighed til at
have nyt pa.
Ovenstaende sorteringer skulle
gerne betyde, at du nu star med
nogle gode ting, som er fejlkgb
for dig, men som andre kan have
glede af.

Det er tilladt at beholde to ting, du
bare ikke kan give slip p3, fordi de
har en skgn historie. Heeng dem i
en klaedepose bagest i skabet.
Fors@g herefter at integrere nogle
af de gode ting i din ugegarderobe.
Sa har du maske allerede nogle nye
saet uden at have brugt penge!

— Seet dit tej sam- &
men pa nyemader, '
for det rammer
smid_-ud-bun_ker-!,
rader stylisten™#*
Christiha-* %5 8

i o
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) Kig nu pa det, du lagde vaek i starten.

Du kan godt se, hvorfor det skulle ud,
ikke?

Bliv bedre til at stole pa din mavefornem-
melse. Du kunne have undgaet disse kab,
hvis du havde lyttet til dig selv.

°
Til sidst pakker du i klare skraldeposer.
Noget skal til veninder, noget til velggren-
hed og resten til udsmidning.

o
Bind en stram knude, og kar allerhelst
poserne af sted med et samme. DU MA
IKKE ABNE POSERNE MERE! Fa eventuelt
familien til at hjaelpe dig med at styre dig.
°
Sig paent farvel, og glaed dig over dit dej-
ligt overskuelige klaedeskab, som nu er
klar til fornyelse - og maske allerede klar
til brug.

OM EKSPERTEN
Christina Wedel er -
professionel stylist og

personlig shopper, og

hun har skrevet bogen ]
“Hvad kleeder mig?”, I_ D b=
som giver hjaelp til
gennemgang af garde-
roben og sammensaet-
ning af indholdet.
Personlig shopping og Py ien
garderobegennem-

gang (cirka 7 timer) koster 7000 kr. + momes.
Shopping eller garderobegennemgang alene
(cirka 5 timer) koster 5.000 kr. + moms.

Se mere pa Christinawedel.dk.
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