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ndertgj er en meget undervurderet del af garderoben hos
mange!

Jeg beder altid en kvinde om at have sit bedste undertoj
pa, nar vi skal shoppe. Men ofte kommer hun i nogle gamle, slidte
pjalter, hvor elastikken er gaet, og bh’en intet godt ger for barmen.
Hun griner og siger: »@h ja, det er ikke noget, jeg gar sa hajt op i
mere« eller »Nej, for nu er det jo blevet hverdag, ikke?« Og hverdag
betyder kradsende ben og darligt undertgj? Tillykke med ingenting!

Hvad enten du er sygeplejerske eller laege i kittel, eller du er boss
i habit og skjorte, sa skal det, du har pa inderst, ogsa veere i orden.
Det gamle ordsprog »Veer kleedt pd inderst, sa du er klar til at blive
indlagt« har sin berettigelse.

Eller omvendt formuleret: Hvis du har ordentligt undertgj pa, sa
sidder dit tgj, som det skal, og du feler dig tilpas. S& enkelt er det! Du
behgver ikke blive opereret for at fa peene bryster og mindre deller
pa ryggen. Du kan sagtens have stramme bukser pa, uden at dine
balder haenger fladt og kedeligt. Og du behever ikke gé i g-streng for
at veere sexet. Men det kreever, at der er taget stilling til undertgjet.
Det gor vi sammen nu.
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TJEK PA DET, DER GEMMER SIG | SKABET

Fa overblik over dit undertoj
Tag alt ud af skuffer og skabe.

Sorter efter falgende kriterier:

1. Det, du har pa til daglig.

2. Det, du har pa, nar du skal veere laekker og forfgrende.
3. Det, du ikke vil blive set i — eller komme pa hospitalet i.

Bunke 1 revurderer du lige: Er det til at blive indlagt med? Ligegyl-
digt om du (og din elskede) er til bomuld eller blonder, g-streng eller
sportsundertgj, skal undertgjet ikke vaere forvasket og hullet. Hvis det
er, sa smid det ud, tak.

Bunke 2 skal vaere meget storre. Hvis du keber ordentligt undertoj
med blgde blonder og ordentlige beskaeringer, kan du bruge det hver
dag. Da du mgdte (nar du mader) din elskede, sparede/sparer du jo
ikke pa de skenne sager, vel? Du er vel heller ikke begyndt at treekke
vejret kun hver anden gang, nu hvor det er blevet hverdag, vel? Teenk
lige over, hvordan du ser ud, nar du smider kludene derhjemme.

Bunke 3 —ja, den skal jo slet ikke veere der mere! Ud med den!

TAK FOR MIN NYE, GLADE MARIA

Maria har en sken mand, som skrev et langt brev, hvor han i detaljer
fortalte, hvornar hans kone var skennest. Og det var blevet sjeeldent.
Vi lavede to shoppe-dage, hun og jeg. Den sidste halve dag tilbragte
vi i undertgjets ypperste paradis, butikken Agent Provocateur. Et bou-
doir af skenne sager! Der er silkeslippers med sma fjerkvaste, yp-
perligt undertej, stramper og duftlys. Neeste gang jeg kom derind, &
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der et gavekort til mig fra Marias mand som tak for den nye og glade
Maria, han havde faet hjem med poserne fulde.

AT KOBE UNDERT@J

Start med at finde en god butik. Mange sma, lokale undertejsbutikker
har ansatte, som er meget dygtige og passionerede omkring deres fag.
1. Ga ind i butikken og hils pa.

2. Sig, at du har laest denne bog og nu gnsker at tage dit undertgj
alvorligt. Sa skal du se dem hoppe og danse.

3. Fa taget dine ngjagtige mal. Skélen skal ga halvvejs ind under
armen. Og stroppen ma ikke glide op bag pa ryggen. Du vil opdage,
at du gar ned i omkreds og op i skal. Ikke darligt! Og sa er det en
gratis forngjelse.

4. Fa malene skrevet ned, s& du kan opgive dem pa enskesedler og
have dem med dig, nar du er ude at rejse.

HVILKEN UNDERTO@JSTYPE ER DU?

Er du til sporty undertoj: Microfiber uden blonder, mere sports-bh
end bgjler? Hader du noget, der kradser, og har du det bedst i Eva-
kostume? Sa er det det, du siger i butikken.

Suppler for eksempel med:
m »Jeg elsker den og den farve.«

m »Jeg skal bruge nogle trusser, som kan bruges under stramme,
lyse kjoler.«

m »Jeg gar kun med undertrajer om sommeren. Har du en bh, som
sidder ligesom en sports-bh?«
Meld ud. De elsker det i butikken!
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Er du til blonder og romantik: Sa lev det ud. Blonder kan du altsa
ikke kebe alt for billigt, for s& kradser de. Underkjoler er noget, du
kan lege med. De er for det farste skenne under en kjole, sa kjolen
ikke seetter sig i undertgj og stremper. Derudover er de skenne om
natten.

Har du holdninger til dine blonder, sa sig frem. Og sig for eksem-
pel:
m »Jeg kan ikke lide puder i min bh.«
m »Jeg skal have puder i min bh.«

m »Jeg bruger kun g-streng, der er to starrelser for store, for ellers
laver de en ekstra delle pa min hofte. «

Meld ud. De elsker det stadig i butikken!

Har du meget store eller sma mal: Fortvivl ikke. Med undertgj kan
man trylle! Og flere butikker har kontakter i udlandet, sa de kan skaffe
ting hjem, du ikke kan se pa hylderne. Men det kreever, at du sper-
ger.

At have stor eller lille barm/ krop betyder ikke, at du er udelukket
fra at se smuk og forfarende ud. Se mine varmeste, delikate anbefa-
linger bagest i bogen.

Og igen: Forhold dig til, hvad du gnsker at meerke, nar du far un-
dertgjet pa. Vil du fele dig forfarende? Sporty? Bare komfortabel? Sig
till

Vi, som elsker at kleede dig pa, bliver ellevilde, nar du har speci-
fikke gnsker.
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SIMPELT TRICK TIL RIKKE

Rikke er en smuk, meget slank, lille kvinde med en sken garderobe,
som bare ikke fungerede for hende. Hun kebte kjoler, jakker og buk-
ser, hun ikke felte sig hjemme i. Vi fandt frem til, at sa laenge hun har
noget sporty og enkelt undertgj, som ikke trykker pa hendes mave,
har hun det godt. Derudover fandt vi ud af, at i kraft af hendes lille,
spinkle krop feler hun, at hun star midt i sit eget tej. Sa jeg fandt pa,
at hun altid skal veere ifert en ra tank-top som undertrgje under sine
kjoler og bluser. For det forste fryser hun ikke. Og for det andet ser
man de ra stropper omkring skuldrene, sa hun ikke virker sa toset.

61



KORT O0G GODT OM TRUSSER 0G BH'ER

Prov at kebe en bred blonde-hipster (trusse, som sidder lavt), hvis du vil
undga, at den skeerer dig i siderne, og stadig ensker dig et feminint og
kantlgst look, hvor man ser det underste af dine balder pa en sed made.

Kaeb hudfarvede trusser og bh til at have pa under hvidt. Hvidt undertgj
kan ses meget tydeligt igennem hvide jeans, bukser og toppe.

Glatte bh’er er gode til bomuldstoppe, hvis du ikke bryder dig om, at
man kan se blonder igennem.

Hvis du har meget tung barm, er stropperne det allervigtigste. De
skal veere brede og justerbare.

Nar du veelger bh, skal den passe dig i det yderste hul. P4 den made
har du mulighed for at stramme den ind, efterhanden som den bliver
lasere. Og det bliver den — uanset hvor dyr den har veeret.

Skal du prave en af de sjove »dragter«, som holder maven inde, skal
det ikke veere i form af bukser eller shorts. De laver buler pa benene
og ruller ned under maven, nar du sidder ned. Progv i stedet en hel
mormor-dragt, som gar til midt pa laret. Tag den for guds skyld i sort
og gerne med nogle blonder pa. Dur aldrig under lyst tgj, s glem de
hudfarvede!
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Pa modeller bruger jeg de skanne selvkleebende »brystindleeg«, ogsa
kaldet »fileter«, nar der skal veere kavalergang i en kjole uden strop-
per.

Meerket Hunkemgller er specielt gode til systemer, du kan seette i din
bh, hvis du skal have en kjole pa med bar ryg eller uden stropper.
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